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REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO
18KM OPEN WATER SWIMMING CAMP
§1
Informacje ogélne
1. Organizatorami obozu 18KM Open Water Camp jest Polskie Stowarzyszenie Ptywania
na Wodach Otwartych (POWSA-Polish Open Water Swimming Association) oraz
ROTHERSI NADAL W FORMIE

2. Oboz sportowy odbedzie si¢ 16-20.07.2025 roku w osrodku ,,Karina” w miejscowosci
Pszczew (ul. Orli Kat 15, 66-330 Pszczew) http://www.o-karina.pl/

3. Celem obozu sportowego jest rozwoj fizyczny, umystowy oraz spoteczny uczestnikow

poprzez aktywnos¢ fizyczna, szkolenia mentoringowe i integracje sportowa.

§2
Zapisy

1. Uczestnikami obozu musza by¢ osoby petnoletnie, ktéore w dniu rozpoczgcia obozu
maja ukonczone minimum 18 lat.
2. W celu uczestnictwa nalezy:
o Dokonad rejestracji poprzez wypehienie formularza zgtoszeniowego:
https://docs.google.com/forms/d/1rvoSEbD2ZKhqQ7-
ZNIAdgKzyCzLTgpnnlL ViO-G6Vs/edit

lub drogg mejlowa na biuropowsa@gmail.com odpowiadajgc na ponizsze pytania:

-imi¢ i nazwisko
-miejsce zamieszkania
-numer pesel (Potrzebne do ubezpieczenia oraz porozumienia)
- w skali od 1-5 ocen stopien swojego aktualnego stanu wytrenowania (1
zaczynam przygode z trenowaniem sportu, 5 jestem w gazie treningowym,
czuje forme i szlifuj¢ ja, aby dobrze przygotowac si¢ do sezonu)

-Czy potraficz ptywaé¢ na wodach otwartych i w basenie?
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- Opisz jak wyglada Twoj trening i czego potrzebujesz, aby go udoskonali¢?
(PYTANIA POMOCNICZE: Ile razy w tygodniu trenujesz na basenie, a ile
na wodzie otwartej? Jak dlugo trwa Twoj trening na basenie i jak ditugo na

wodzie otwartej? Do jakich dystansow przygotowujesz si¢? Jaki $rednio

metraz przeptywasz podczas treningéw?)

e Uisci¢ zaliczke w wysokosci 200 zt a do 31V 2025
e Pelny koszt obozu:
Wariant I: 2 280 zl (Sroda-niedziela)
Wariant I1: 1950 zl (piatek-niedziela)
Whptaty na konto:
Polskie Stowarzyszenie Ptywania na Wodach Otwartych

z tytutem przelewu Imig i Nazwisko 18KM OWS Camp:
88 1240 3028 1111 0011 1793 0055

e Podpisa¢ porozumienie obozowe.
3. W ramach optaty za obdz organizator zapewnia:
e zajecia ogdlnorozwojowe, trening funkcjonalny dla ptywakow
e 7zajecia basenowe/open water wraz z videoanalizg techniki,
e zajecia mentoringowe,
e zakwaterowanie,
e wyzywienie,
e organizacj¢ dodatkowych atrakcji np. wycieczki rowerowej, sptywu
kajakowego, wycieczki turystyczne;.

e ubezpieczenie na okres trwania obozu,
e spersonalizowany ptywacki plan treningowy na kolejne 2 miesiace.

4. Dojazd na obdz uczestnik organizuje we wlasnym zakresie.

5. W ramach optaty obozowej, spersonalizowany plan treningowy bedzie zawierat

maksymalnie 3 treningi/tydzien.
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6. Uczestnik musi posiada¢ wazne ubezpieczenie zdrowotne NFZ.

7. Uczestnik moze zrezygnowac z udzialu w obozie bez podawania powodu, informujac
o tym Organizatora drogg mejlowa.

8. W przypadku rezygnacji z obozu organizator dokona zwrotu kosztow w wysokosci
60% oplaty za oboz.

9. Zgloszenia na oboz 18KM Open Water Swimming Camp sg przyjmowane do
31.05.2025.

10. Tlo$¢ miejsc jest ograniczona.

11. Organizator ma prawo do wydluzenia terminu zapisow w uzasadnionych

przypadkach.

§3
Zakwaterowanie

1. Uczestnicy zostang zakwaterowani w wyznaczonych miejscach, w pokojach 2-3
osobowych.

2. Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania czystosci i porzadku w miejscach
zakwaterowania oraz do szanowania mienia.

3. Osoby, ktore chca dzieli¢ ze soba pokoj prosimy o informacje¢ ile 0s6b oraz imiona
i nazwiska wystane droga mejlowa do 14.07.2025. Zawodnicy, ktorzy nie zgloszg si¢
w tej sprawie zostang przydzieleni losowo z uwzglednieniem zakwaterowania

mezcezyzn z mgzezyznami i kobiet z kobietami.

§4
Zajecia i pobyt
1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas trwania
obozu.
2. Uczestnicy zobowigzani sg do aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz
przestrzegania zalecen osob prowadzacych.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do szanowania innych uczestnikow oraz personelu obozu.
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4. Niedozwolone jest uzywanie substancji odurzajacych, alkoholu oraz zachowania
agresywne.

5. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wykluczenia z obozu uczestnika tamigcego
regulamin lub zagrazajacego bezpieczenstwu innych uczestnikow.

6. Uczestnicy decydujac si¢ na udzial w obozie muszg podpisa¢ deklaracje o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu, o$wiadczenie RODO oraz
o oswiadczenie o ochronie danych osobowych.

§5
Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany programu obozu z przyczyn
niezaleznych, informujac uczestnikéw o wszelkich zmianach w odpowiednim terminie.

2. Harmonogram obozu moze ulega¢ zmianom. O kazdej z nich uczestnicy beda na
biezaco informowani.

3. Uczestnicy obozu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.

4. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow w wyniku tamania regulaminu.

5. Uczestnicy bioragcy udzial w obozie musza posiada¢ podstawowe umiejetnosci
ptywackie. Zajgcia na obozie nie beda obejmowaly nauki ptywania, lecz jego
doskonalenie.

6. Wszelkie spory wynikle z uczestnictwa w obozie beda rozstrzygane na podstawie

prawa obowigzujacego na terenie organizatora obozu.

7. Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy
prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialno$ci za ewentualne

8. szkody wyrzadzone przez Uczestnikow w wyniku udzialu w obozie oraz zwolniony
jest z obowiazku naprawienia takich szkod.

9. Uczestnik bierze udzial w obozie na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator
w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa
zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, urazy czy
uszczerbki na zdrowiu, ktore moze pociggaé za sobg udziat w obozie oraz zwolniony

jest z obowiazku naprawienia takich szkod.
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10. Za nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu organizator ma prawo natozy¢ kare
adekwatng do wyrzadzonej szkody.

11. W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzygnigcia nalezg do

Organizatora.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji Regulaminu.

13. W przypadku jakichkolwiek zmian w jego zapisach informacja na ten temat
uczestnicy zostang o tym poinformowani.

14. Organizator ustala limit miejsc oraz termin zgloszen.

15. Oficjalnym  jezykiem komunikacyjnym jest jezyk polski. Ostateczna

interpretacja zapisow niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.
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